Tai sao cho tinh trung vao ma khong co6 thai?

Trong hanh trinh mong con, nhiéu cap cap van dé lic da tung “cho tinh binh vao” song van chua co
thai. Thuc t€, mang bau la mot viéc phitc tap, chiu tac dong tir rat nhiéu yéu to khac nhau, tur thoi
diém trimg rung, chat luong tinh trung, téi tinh ménh khai quat cta céa hai vo chong. Sau day sé tra
loi chi tiét van dé “tai sao cho biét tinh trung t6i ma khong cé thai” cung véi cung cép cac giai phap
thiét thuc, gitip ban nam roé hon cung véi nadng cao co hdi cé thai.

"lam tran" tinh duc ding thoi diém rung trimg la co hoi can tuy nhién chua khong thiéu dé dam bao
thu thai. Nhiéu nhén t6 tiém an vi du uy tin tinh binh, sttc khde da con, bién d6i hormone hay tham

chi tdm sinh 1y déu cé nguy co nguy hiém. Nam rd mot s6 tdc nhan va céch chong sé gitp ban thiét

1ap y dinh mang bau chu dong va hiéu qua hon.

Vi sao chan doan tinh binh 1én ma chua c6 thai?

Két luén tinh binh téi khong chac chan sé mang bau bdi vi con phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhw la
tinh ménh c6 con cla ca hai, thoi gian quan hé liéu co roi dén hom trimg rung hoac ko, uy tin tinh
trung, moi truong 4m dao, cling nhw mot s6 thac mac tiém &n khéc biét dan téi tré ngai mang thai.

C6 bau khong chi dé thuc hién 1a van dé "yéu" va “cho tinh trung vao”. P& viéc nay thanh tuu, rat
nhiéu nhan t6 can thiét Bén canh d6 thoa mén. Ban dau, tinh trung bat budc bat gap duwoc trimg dén
ding thoi diém rung tring, thuong hay dién ra trong khoang 12 - 24 gid méi nhig ngay kinh
nguyét. Néu "lam tran" sai lam “ngay vang”, chitc ndang c6 con sé vo cung thap, tirc thi ca lic tinh
binh khde manbh.

Tin cay tinh trung cling dong vai tro can thiét. Tinh binh nén day du luwong, di dong phai chang clung
voi c6 thé séng s6t trong moi truong &m dao dé di chuyén qua c6 da con, 1én da con cung voéi t6i voi
trimg. Theo céc chuyén gia, tinh binh yéu tin cdy hoac s6 luwong thap cé kha nang giam thiéu dang ké
co hoi ¢ con. Ngoai ra, viéc st dung thudc tranh thai, gel xoa tron hay dw luwong tir nhitng cach
tranh thai trudc ay cling c6 thé ngan can tinh trung tiép cin trimg, lam cho ban ban khoan “tai sao
ch&n dodn tinh binh t6i ma khong cé thai”.

Tai sao cho tinh binh vao ma khong c6 thai la cau hdi cua khong it doi cap
Tai sao "yéu" dung ngay rung tring van chwa cé thai?

Nhanh chéng ca lic ban canh ding khoang thoi gian trimg rung, rat nhiéu yéu té khac biét van co
kha ndng can tré viéc thu thai. Pau tién, viéc tim hom trimg rung chdng phai khi ndo cling chinh x4c.
Nhiing ap dung hoac que tht thai trimg rung c6 thé sai léch, tuyét d6i néu chu ky kinh nguyét cia
ban ko déu. Nhiing chi em phu nit gap réi loan rung trimg ma khong nhén ra, nhw la hoi chimg
budng trimg da nang (PCOS), lam cho tring ko rung ding ky vong.

D6 vat hai, lién ca khi tinh trung duwgc “cho vao” dung khoang thoi gian, chiing can phai khong thiéu
tinh ménh dé ton tai trong moi trudong 4m dao tlr 24 - 48 gio dé cho gap tring. Tinh trung yéu hoac
thiéu kha nang di lai sé kho hoan thanh hanh trinh dén voi trimg. Mat khac, mot so cau hoi tinh
mang & phai dep vi du tac voi trimg, viém c6 da con hay bién déi hormone (nhu khong du hut
progesterone) ciing lam giam chitc nang trimg cling nhuw tinh binh bat gap nhau, gay ra mic do “tai
sao chan dodn tinh binh téi ma chua c6 thai”.



Nguyén do khién cho qua trinh thu tinh bat gap khoé khan
Ban khoan chat luong tinh binh

Chat luong tinh trung la nhén to c6t 16i trong qua trinh c6 thai. Tinh binh lodng, mat dé khong cao
hay chitc nang di dong yéu sé kho tiép can duoc tring. Mot s6 ban khoan thi du tinh binh di tat,
luong it hodc yéu cé nguy co xudt phat tir thdi quen song, bénh ly hay yéu to di truyén. Xét nghiém
tinh binh d6 la cach hiéu qua dé€ danh gia chat lwong tinh binh, gitup bac si chi ra huéng chira tri hop
ly. Nam gi¢i nén chd y rang nhiét hién twong cao, hit thudc, hay lo lang kéo dai cling c6 thé han ché
tin cdy tinh trung, tao ra giai dap “tai sao phong doan tinh binh 1én ma khong c6 thai”.

Chét lugng tinh binh yéu c6 kha nang khién cho viéc thu thai thay khat khe

That thuong ¢ voi tring va da con

Voi trimg cling nhu da con la “duong dan” dé tinh trung gap tring cung véi phoi thai lam t6. Vi nhw
vOi trimg mac tac do nhiém trung, chan thuong hay lac ndi mac t cung, tinh binh khong dé téi duoc
vi tri cap thiét. Giong, cac cau hoi vi du polyp ti cung, seo tir cung hay that thuong cdu tric cling tro
ngai viéc lam t6 ctia phoéi. Nhimg bat thuong nay thuong can duoc xét nghiém qua vo cung 4m hoac

ndi soi tir cung d€ nhéan biét va diéu tri kip thoi.
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Roi loan ndi tiét

Hormone cé con nhu estrogen, progesterone hoac FSH (follicle-stimulating hormone) dong trach
nhiém quan trong trong viéc kich tng rung trimg va gift thai ky. Su réi loan hormone, chang han do
chimg bénh budng tring da nang hay suy giap, c6 kha nang lam dit quéng viéc trimg rung hay ngan
phoi khién cho t6. Mot s6 bién d6i nay thuong can phai kiém tra méu cuing véi chita tri chuyén khoa
dé giai quyét.

Anh hudng cta tam sinh 1y cung véi théi quen séng

Stress, 1o au, hay thdi quen séng khong lanh manh nhuw hiat thuéc, uéng ruou bia, hay cham déi véi
moi truomg 6 1y nhiém cé thé chi phéi dén uy tin tinh triing cung véi trimg. Cang thang 1au ngay
khién cho nang cao cortisol, gay nén roi loan hormone sinh san & tat ca moi nguoi. Théi quen séng
khong lanh manh cling gidm thi€u sitc khoe ndi chung, lam cho co thé khd khan dat tinh trang toi uvu
dé mang bau, giai thich vi sao nhiéu ddi cap gap khé khan Du da timg “cho tinh binh vao”.

Tuéi tac ciing nhw tinh ménh téng quat

D6 tudi 1a nhéan t6 khong thé xem nhe. Nit Trén 35 do tudi thuong hay cé sé lwong cling nhu chét
lwong tring gidm, trong qué trinh nam lén tudi ciing déi dién d6i v6i qué trinh suy gidm tinh trung.
Mot s6 bénh 1y man tinh vi du tiéu duong, béo phi hay khong du hut dinh dudng cling anh hudng téi
chtic nang c6 con. Bdi vi thé, cai thién tinh ménh téng quét la budc can thiét d€ nang cao co hoi co
bau.
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Sai lam boi quan hé khién mét soé cap doi khong de cé con

Mot s6 hanh vi twdng chimg don gidn nhung lai c6 thé ngan can viéc c6 con. Quan hé qué it khién
ban pha 16 thoi gian rung trimg, trong khi giao hop qué nhiéu lai lam giam chat luong ciing nhu s6
luwong tinh trung. Tan sudt "lam tran" tuyét voi la 2 - 3 1an/tuén trong thoi ky trimg rung dé t6i uu
héa thoi co.

Déc diém khong ding ngay tring rung ciing la 1 khong diung phé bién. Nhiing 4p dung hay que tht
thai rung trimg c6 nguy co ko chinh xéc, tuyét nhién déi véi mot sé6 ban nam liéu c¢6 chu ky kinh
nguyét bi roi loan. Ngoai ra, van dé sit dung gel xoa tron hda hoc cé kha nang lam giam chitc nang di
lai cta tinh binh. Twong tw, gid du ban vira gi6i han st dung thuéc tranh thai, nguoi nén thoi gian dé
hormone tré lai thong thuong, gay khong thanh cong khi “cho tinh binh vao” qua sém.

Dac diém sai lam hom rung trimg ciing 1a 1 sai 1éch thuong thdy
Bién phap nang cao ty 1é thu thai sau khi "lam tran"
Pinh vi chinh xac hom tring rung

D€ tang co hoi mang thai, viéc dinh vi ding hém rung trimg la cuc ky quan trong. Ban c6 nguy co
két hop que thir thai trimg rung, dé y dich nhay c6 da con (tré can phai trong va dai dén thoi diém
rung tring), hoac do than nhiét co ban (tdng nhe duéi rung tring). D€ y thuong xuyén trong vai ba
chu ky sé giup ban du doan chinh xac hon.

Tang cuong tin cay tinh trung va trimg

Nam gidi nén lam cho xét nghiém tinh truing quan 4o dé xét nghiém tin cay tinh binh, trong lic nit
gidi cé nguy co kiém tra hormone d€ nhan xét cong dung budng trimg. Truong hop cdm nhén that

thuong, chuyén gia cé thé dé ban thudc hay bién d6i théi quen séng dé cai thién. Cung cdp mén an
giau kém, folate cung véi omega-3 cling giup stc tinh mang cé con.

Piéu chinh thoi quen sinh hoat lanh manh

Ngtung hut thudc, han ché ruou bia, giit cAn nang hop ly cling nhw luyén tap thé thao déu dan giup
cho gia tang stc khde sinh con. Nhiing hoat dong giam lo lang nhw la yoga, thién hay di dao cling
gitip stc can bang hormone, tdng co hdi thu thai. 1 théi quen sinh hoat tot cho sitc khde giup nguoi
tai tinh hinh t6t hon hét dé cé thai.

Kham stc khoe dinh ky va van dung bac si
Khém tinh ménh tién hén nhan hoac c6 con gitp cho nhan thay kip thoi cadc ban khoédn vi du nhiém
trung, tac voi tring hay réi loan hormone. Néu "lam chuyén ay" thuong xuyén 6 - 12 thang ma van

chua cé thai, ban can van dung chuyén gia sinh con. Nhiitng cach d6 la kich g trimg rung, bom tinh
trung hoac thu thai nhan tao cé thé dwoc can nhac.
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Kham sttc khde tién hanh phuc gia dinh giip cdm nhén kip thoi cdc cau hdi va tim xuat bién phap
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Nhin chung, vi sao phong doan tinh binh vao ma khong c6 thai? van dé “cho tinh binh vao” khong
gitt gin c6 con boi qué trinh nay chiu chi phéi tir khong it nhén t6 do la khoang thoi gian rung tring,
uy tin tinh trung, sttc khoe da con, hormone clung véi 16i séng. Hi€u ro nhimg nguyén do gay ra
khong dé dang mang bau gitp cho ban cht déng diéu chinh, tir van dé tim chinh xéc hém tring
rung, nang cao tinh ménh cé con, téi trdnh céc sai phé bién. Néu dudi 6 - 12 thang "lam chuyén ay"
déu dan ma van chua c thai, dimg ngan ngai lién hé chuyén gia dé duoc tw van cung véi hd tro kip
thoi. Véi y dinh ding dan, ban sé tang dang ké co hoi don tin vui.



